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PROGRAM PROFILAKTYCZNY REGIONALNEGO TOWARZYSTWA
OSWIATY ZDROWOTNEJ REALIZOWANY W RAMACH PROGRAMU
» 1 RATWA”

|. Zalozenia teoretyczne

Istnieje wiele zagrozen zdrowia zaréwno fizycznego jak i psychicznego.
Powinnismy mie¢ swiadomosc¢, konkretng wiedze oraz znajomos¢ sposobow
ich unikania. Dlatego tez dla prawidtowo przebiegajgcego procesu
wychowania podejmuje sie nauczanie sposobéw dbania o zdrowie i unikania
zagrozen wynikajgcych z nastepujgcych czynnikow:

« stanu fizycznego organizmu

«  wptywu warunkéw srodowiskowych

« utrzymania wewnetrznej rownowagi

« umiejetnosci zycia w harmonii z naturg i spoteczenstwem

Uwzgledniajgc charakterystyczne cechy rozwojowe dzieci i mtodziezy nalezy
wiedziec, ze nie zawsze udaje sie unikng¢ czynnikéw destrukcyjnych warunkujgcych
stan fizyczny cziowieka. O tyle wiasnie bardziej Swiadomie powinnismy wptywac na
zdrowie psychiczne i zycie spoteczne zaspokajajgc potrzeby:

 fizjologiczne

+ bezpieczenstwa

« prestizu i uznania

« przynaleznosci i mitosci oraz przezwyciezania osamotnienia, obcosci i izolacji

« rozwoju potencjatu swoich mozliwosci oraz zaspokajania potrzeb
poznawczych i estetycznych

Mowigc o zagrozeniach zdrowia psychicznego, fizycznego jak réwniez spotecznego
jednostki- dziecka, mtodego cziowieka nie wolno nam zapomnie¢, iz podejmujemy
dziatania profilaktyczne na podatnym na oddziatywanie zywym cztowieku. Konieczne
jest zatem zastosowanie ogromnej ostroznosci, daleko posunietej delikatnosci i taktu
oraz zachowanie sie w mysl| dobrze znanej i stosowanej w medycynie zasady
Hipokratesa "Po pierwsze- nie szkodzic¢!" Nie wolno dopusci¢ do tego by w praktyce
profilaktyka zajeta miejsce normalnego wychowania, by zastepowata bezradnosc
wychowawcéw i pedagogdéw wobec destruktywnych zachowan uczniow. Nie nalezy
sie rowniez spodziewac, ze stanie sie ona antidotum na cate zto i problemy
wychowawcze szkoty.

Mimo tych zagrozen we wdrazaniu dziatan profilaktycznych sg takze szanse na
obnizenie wielosci i roznorodnosci niepozgdanych zachowan miodych ludzi. Stanie
sie tak rowniez gdy wdrozymy i wigczymy do realizacji programu catg spotecznosg,
ale rowniez rodzicéw . Gdy zbudujemy i bedziemy podtrzymywac gtebokie relacje z
dziec¢mi profilaktyka bedzie po prostu czescig wychowania. Zajmijmy sie zatem
definicjg samej profilaktyki. Jest to bowiem nie tylko dziatanie majgce na celu
zapobieganie pojawieniu sie i rozwojowi danego zjawiska w konkretnej spotecznosci,
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ale rowniez promowanie alternatywnych zjawisk w stosunku do tych, ktore usituje sie
wyeliminowa¢. Zeby zatem podejmowac trafne dziatania prewencyjne nalezy
przypomniec sobie co to sg zachowania ryzykowne i jakie sg ich przyczyny.
Terminem “zachowania ryzykowne "okresla sie rozne dziatania niosgce ryzyko
negatywnych konsekwencji zaréwno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki,
jak i dla jej otoczenia spotecznego”
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Najpowazniejszymi zachowaniami ryzykownymi sg :

« palenie tytoniu

+ picie alkoholu

« uzywanie narkotykow, srodkow wziewnych, lekdw
« zachowania agresywne i przestepcze

Zachowania ryzykowne najczesciej wspotwystepujg ze sobg jak réwniez mogg sie
wzajemnie zastepowac. Inicjacja jednego z zachowan ryzykownych zwieksza
prawdopodobienstwo wystgpienia innych takich dziatan.

Zachowania ryzykowne

Ludziom dorostym czesto wydaje sie, ze mtodziez podejmuje dziatania ryzykowne
gdyz sprawia im to przyjemnosc - jednak zadne z przeprowadzonych badan
naukowych nie potwierdza tej tezy. Najczestszymi rzeczywistymi motywami
podejmowania takich zachowan jest:

« nuda (jednoczesnie brak mozliwosci ciekawego spedzania wolnego czasu)
+ ciekawosc,

- chec¢ odprezenia sie

« obnizenia leku

« bunt

+ ucieczka przed problemami (np. w domu)

« uleganie namowom kolegow

- zwrécenie na siebie uwagi rodzicow czy nauczycieli

« prowokowanie dorostych (przekora)

« chec przezycia czegos niezwykiego

Zachowania ryzykowne podejmowane przez mtodziez sg takze sposobem na
rozwigzywanie spraw zyciowych, ktérych dzieci nie potrafig lub nie mogg inczej
rozwigza¢. W ten sposob mitodzi zaspokajajg swoje potrzeby psychologiczne
(mitosci, akceptacji, uznania czy przynaleznosci), realizujg swojg droge rozwoju
(odnajdujg wtasng tozsamos¢), radzg sobie z trudnosciami (redukujg lek czy
frustracje).

Dzieci dorastajg w swiecie stworzonym przez dorostych, uczg sie obowigzujgcych w
nim norm, odbijajg to co otrzymujg i obserwujg. Musimy wiec pamietac, ze trzeba
kochac¢ osobe dziecka co nie oznacza jednak, ze trzeba akceptowac jego
zachowania.

Méwigc o zachowaniach ryzykownych zaczniemy od uzaleznien. Zgodnie z definicjg
Swiatowej organizacji Zdrowia wydang w 1969 roku uzaleznienie jest to "psychiczny,
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i fizyczny stan wynikajgcy z interakcji miedzy zywym organizmem a substancjg
chemiczng (alkohol, nikotyna, leki, narkotyki), charakteryzujgcy sie zmianami
zachowania i innymi reakcjami, do ktorych nalezy koniecznos¢ przyjmowania
substancji w sposéb ciggty lub okresowy, w celu doswiadczenia jej wptywu na
psychike lub by unikngé przykrych objawdw towarzyszacych brakowi substancji." Do
najistotniejszych cech jak rowniez objawow uzaleznien zaliczy¢ mozemy:
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« niezwykle silna potrzeba uzywania danego srodka

« utrata samokontroli w uzywaniu okreslonej substancji

« przyjmowanie srodka w obawie przed wystgpieniem objawow abstynencyjnych

« wystgpienie zespotu abstynencyjnego po zaprzestaniu brania danego srodka

« wzrost tolerancji ( koniecznos¢ przyjmowania wiekszych dawek dla uzyskania
jednakowego efektu)

- zaniedbywanie zainteresowan i innych przyjemnosci na rzecz tegoz $rodka
uzalezniajgcego

« zazywanie substancji pomimo wyraznych szkod fizycznych, psychicznych jak
réwniez spotecznych zwigzanych z ich zazywaniem

Te same cechy dotyczy¢ bedg takze uzaleznien od pewnych czynnosci - np.
hazardu, oglgdania telewizji czy gier komputerowych. Uzaleznienie jest chorobg
niezwykle trudng do leczenia dotyka bowiem wszystkich sfer zycia cztowieka -
psychiki, zycia spotecznego jak réwniez sfery fizycznej.

Nikotyna

Jest to krotkotrwaly stymulator osrodkowego uktadu nerwowego - czesto jest
odbierana subiektywnie jako stan odprezenia. Powoduje zaleznos¢ psychiczna,
fizyczng oraz wzrost tolerancji. W Polsce palenie tytoniu stato sie modne w latach 70-
tych XX wieku. Dlaczego papierosy sg szkodliwe dla zdrowia? Dym papierosowy
zawiera szereg sktadnikow takich jak:

- nikotyna

« substancje draznigce

« substancje rakotwércze
- tlenek wegla

Poza czynnym paleniem bardzo niebezpieczne jest takze palenie bierne polegajgce
na wdychaniu dymu papierosowego poprzez przebywanie w zadymionym
pomieszczeniu.

2. Alkohol

Wedtug statystyk wiekszos¢ polskich nastolatkow posiada doswiadczenia zwigzane z
alkoholem. Miodziez najpierw siega po piwo a dopiero w dalszej kolejnosci po inne
trunki.

Najczestszymi przyczynami, dla ktérych dziecko siega po alkohol jest che¢ bycia
dorostym, dopasowanie sie do srodowiska, pokazanie swojego buntu czy wreszcie
chec bycia "na luzie". Nalezy pamietac, ze jesli dziecko siega po alkohol nalezy mu
udzieli¢ wszelkiej pomocy, a nie krzycze¢ czy moralizowac. Wedtug Panstwowej
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Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych kolejng przyczyna przyspieszajgca
pierwszy kontakt mtodego cziowieka z alkoholem jest mocna reklama napojéw
alkoholowych jak réwniez czesto zgoda rodzicéw wyznajgcych btedne przekonanie,
ze lepiej zeby dziecko pito niz brato narkotyki. Kolejnym problemem jest tez fakt
lekcewazenia przez sprzedawcow zakazu sprzedazy alkoholu dzieciom i mtodziezy.
Niestety dzi$ czesto styszymy o bardzo matych dzieciach pijgcych alkohol.
Dramatycznie obnizyta sie srednia wieku inicjacji alkoholowej - dzi$ to ok 9-11 lat. Z
picia alkoholu wynikajg kolejne problemy np béjki, ktotnie, problemy z rodzicami i
rowiesnikami, wypadki a ok 15 r.z. takze niechciane kontakty seksualne.
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3. Narkotyki

Mtodziez siega po narkotyki gtdwnie z powodu ciekawosci, checi przezycia przygody
a takze dlatego, ze grupa roéwiesnicza ich uzywa. Wedtug Jagi Sobon ze
Stowarzyszenia Psychoprofilaktyki Szkolnej "Spdjrz Inaczej" wyrdznia nastepujgce
fazy uzaleznienia od narkotykéw:

- faza eksperymentu - poznawanie dziatania srodka
« poszukiwanie - stan odurzenia przyjemnoscig

« odurzenie - stan odurzenia jest nadrzednym celem
« Cigg - stan odurzenia jest normag

Pierwszymi objawami, ktére mozna zauwazy¢ zwlaszcza jesli ma sie wiez z
dzieckiem sg m.in. czeste zmiany nastroju i aktywnosci - zmieniajgce sie ozywienie
badz apatia, spadek zainteresowania ulubionymi zajeciami, izolowanie sie od innych,
pozytywny stosunek do narkotykow, spadek ciezaru ciata, zwezone lub poszerzone
zrenice, zaburzenia pamieci oraz toku myslenia.

4. Agresja i przemoc

Agresja jest to "swiadome i celowe zachowanie fizyczne lub werbalne, skierowane
przeciwko komus lub czemus, zmierzajgce do wyrzgdzenia krzywdy lub szkody".
Istotne jest takze to, ze w przypadku zachowan agresywnych mamy do czynienia z
rownowagg w sile psychicznej badz fizycznej miedzy osobami Jesli zas méwimy o
przemocy to cho¢ zachowania bedg takie same i rowniez mogg by¢ fizyczne lub
werbalne to jednak nie ma mowy o rownowadze sit - osoba posiadajgca wiekszg site
uzywa jej przeciwko osobie stabszej.

Mowigc o zachowaniach agresywnych mozemy wskazac na trzy formy przemocy:

« fizyczne - bicie, kopanie, plucie, wymuszanie pieniedzy
- slowne - wyzywanie, wysmiewanie, obrazanie, grozenie

niewerbalne - grozenie piescig jak rowniez pokazywanie obrazliwych min lub gestow
Il. Diagnoza:

Program Profilaktyczno — Terapeutyczny , Tratwa” obejmuje grupy dzieci i
miodziezy oraz ich rodzicéw pochodzgcych ze srodowisk zagrozonych
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uzaleznieniem. Dzieci i mtodziez sg zgtaszane przez pedagogow szkolnych,
ktérzy majg doktadne informacje na temat stanu rodziny. W Szkole dla
Rodzicow i Wychowawcow uczestniczy¢ mogg rowniez rodzice, ktorzy chca
zapobiec wejsciu swoich dzieci w zachowania ryzykowne. Kandydaci na
zajecia rekrutowani sg gtdwnie ze zgtoszen pracownikow Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej oraz Sadu (kuratorzy sgdowi). Nasze
dotychczasowe obserwacje wskazujg rowniez na duze zapotrzebowanie na
zachowania alternatywne.

lll. Cele programu

Kazde ludzkie dziatanie ma swdj cel. ROwniez niniejszy program ma
zrealizowac pewne zatozenia.

GLOWNE CELE PROGRAMU

. Ochrona dzieci i mtodziezy przed podejmowaniem zachowan ryzykownych,

ktére hamujg i niszczg jego rozwoj

. Promocja zdrowego stylu zycia i alternatywnych sposobow spedzania wolnego

Czasu

. Stworzenie stalego systemu wsparcia dla dzieci i mtodziezy umozliwiajgcego

profilaktyke srodowiskowg ze szczegblnym naciskiem na zaangazowanie
miodziezy

Cele szczegotowe:

Uczestnicy znajg rozne sposoby w jakie mozna dbac¢ o zdrowie

Uczestnicy nabywajg nowych umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych —
stosowanie komunikatéw asertywnych

Dzieci potrafig wymienic kilka podstawowych zasad zdrowego zywienia
Uczestnicy potrafig wymieni¢ konsekwencje niewtasciwej diety i niezdrowego
stylu zycia

Uczestnicy wiedzg jak mogag aktywnie i z pozytkiem dla wtasnego zdrowia
spedzac wolny czas.

Uczestnicy potrafig wymieni¢ kilka powodow sktaniajgcych ludzi do siegania
po uzywki

Uczestnicy potrafig wskaza¢ negatywne konsekwencje dziatania r6znych
uzywek.

Uczestnicy poznajg zasady konstruktywnego wychowania

V. Strategie

Mowigc o strategiach profilaktyki przyjrzyjmy sie raz jeszcze temu co ona w
sobie zawiera. Mozemy bowiem wskazac na trzy poziomy profilaktyki. W
zaleznosci od poziomu zmieniajg sie bowiem osoby prowadzgce dziatania,
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oraz koszty z tym zwigzane.
Wyrdzniamy nastepujgce poziomy profilaktyki:
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1. profilaktyka pierwszorzedowa - jest ona adresowana do grupy niskiego ryzyka.
Gtownym terenem jej oddziatywan jest szkota. Prowadzona jest ona przez
nauczycieli wspieranych przez psychologéw.

2. profilaktyka drugorzedowa - adresatem jest grupa podwyzszonego ryzyka. Jej
celem jest ograniczenie zachowan, ktore juz wystgpity- chodzi o wycofanie sie
z podjetych zachowan ryzykownych. Dziatania realizowane sg gtéwnie przez
psychologow w $wietlicach socjoterapeutycznych czy klubach.

3. profilaktyka trzeciorzedowa - skierowana do grupy wysokiego ryzyka ma
zapobiegac pogtebianiu sie procesu chorobowego i degradacji spotecznej - to
gtdwnie leczenie, rehabilitacja i resocjalizacja. To obszar dziatan lekarzy
specjalistow, dotyczy szpitali, zakladow karnych, placéwek wychowawczych
jak rowniez resocjalizacyjnych

Strategie przedstawione mogg by¢ stosowane na wszystkich poziomach profilaktyki:

1. Strategie informacyjne - majg na celu dostarczenie wiadomosci na temat
konsekwencji zachowan ryzykownych.

2. Strategie edukacyjne - majg na celu rozwoj umiejetnosci psychologicznych i
spotecznych (komunikacja interpersonalna, radzenie sobie ze stresem)

3. Strategie alternatyw - pomagajg one zaspokajac potrzeby (np. przynaleznosci
czy sukcesu) oraz osiggac zyciowg satysfakcje

4. Strategie interwencyjne - pomoc ludziom w sytuacjach kryzysowych- dotyczy
gtéwnie drugiego i trzeciego stopnia profilaktyki

5. Strategie zmniejszania szkdd - dotyczy profilaktyki trzeciorzedowe;j

W programie wykorzystane bedg strategie informacyjne i edukacyjne.

Celem strategii informacyjnej jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat
skutkow zachowan ryzykownych i umozliwienie dokonywania racjonalnych wyborow.
U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze ludzie, zwtaszcza miodzi, zachowujg sie
ryzykownie, poniewaz zbyt mato wiedzg o mechanizmach i nastepstwach takich
zachowan. W zwigzku z tym dostarczenie informacji o skutkach odurzania sie
narkotykami ma spowodowac¢ zmiane postaw i w konsekwencji niepodejmowanie
zachowan ryzykownych.

Strategia edukacyjna ma pomaoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych (umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z ludzmi,
radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow, konstruktywne wychowanie,
opierania sie naciskom ze strony otoczenia itp.). U podstaw tej strategii lezy
przekonanie, ze ludzie, nawet dysponujgcy odpowiednig wiedzg, podejmujg
zachowania ryzykowne z powodu braku umiejetnosci niezbednych w zyciu
spotecznym. Te deficyty uniemozliwiajg budowanie giebszych, satysfakcjonujgcych
zwigzkow z ludzmi, uniemozliwiajg odnoszenie sukcesow (takze zawodowych).
Zachowania ryzykowne stanowig w tej sytuacji zastepcze, chemiczne sposoby
radzenia sobie z trudnosciami.
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Strategia alternatyw : (pokazanie alternatywy dla zachowan ryzykownych):

* pokazywanie drég pozytecznego i bezpiecznego spedzania czasu wolnego,
np. poprzez uprawianie sportu, tanca

* [Jangazowanie uczestnikdbw w pozytywng dziatalnos¢ prospoteczna.

Realizatorami programu profilaktycznego b eda psychologowie lub pedagodzy.
V. Metody realizacji strategii i procedur osi  ggania celéw

Warunkiem skutecznosci oddziatywan profilaktycznych jest modyfikowanie
tradycyjnych metod nauczania i reagowania oraz wtasciwe postrzeganie swojej roli
przez wychowawce.

Do najczesciej stosowanych metod realizacji zaliczmy:

« warsztaty profilaktyczne

« projekcja filméw video o stosownej tematyce

« organizacja konkurséw zaréwno wiedzowych jak i plastycznych o danej
tematyce

« udziat uczniéw w przedstawieniach profilaktycznych

- wykonywanie przez uczestnikbw pomocy dydaktycznych zwigzanych ze
zdrowiem

« propagowanie czasopism o szeroko pojetej tematyce zdrowotnej

« udziat w akcjach zewnetrznych

- organizacja wycieczek i wyjazdow edukacyjnych zwigzanych z podejmowang
tematykg

« przeprowadzanie dyskusji, burzy mozgow czy debaty na warsztatach

« edukacyjne i profilaktyczne rozmowy z rodzicami

VI. Procedura ewaluaciji

Ewaluacja programéw ma krotkg tradycje ale jest niezwykle przydatna dla
okreslenia

skutecznosci danego programu. Wyniki badan ewaluacyjnych pozwalajg na
eliminacje

elementow zbednych, mato efektywnych lub wrecz szkodliwych jak réwniez na

wprowadzanie nowych a o za tym idzie skuteczniejszych elementow
programu. Dlatego

tez kolejne edycje programow mogg znacznie rozni¢ sie od poczgtkowego
stanu.
Ewaluacja programu bedzie dotyczyc¢ trzech aspektow:
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1.zastosowanie strategii - czy podjete dziatania doprowadzity do zatozonych
celow

2.wynikéw bezposrednich - zmiany obserwowalne bezposrednio po
zakonczeniu dziatan

3.wynikéw odroczonych - czyli zmian obserwowanych po uptywie najmniej
jednego roku

W procesie ewaluacji stosowane bedg ankiety i sprawozdania.
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