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9.00-14.00

9.00-14.00

9.00-14.00
9.00-14.00
9.30-12.30
9.00-11.30
9.00-13.00

9.00-14.00

9.00-14.00
9.00-14.00

9.00-14.00

9.00-14.00

9.00-14.00

8.00-11.00 Badania krV\_/i . bezp#atna mo,rfologia oraz p#atpe Rajpele Zdrowswrid, promocja , edukaciaiowie OHP
bada’w cenie 8 z# kaldy : 0golny, w*trobowy, g 00-12.00  Instruktarz samobadania piersi , konsultacje dr r
tarczycowy, nerkowy _ 9.00-14.00  Punkt Informacyjny Wojewdddkie#madygegjo
8.00-15.00 Konsultacje leJotergpeutyczne + _Jeden zabieg do Wyb@'%’pulacyjne programy wczesnego wykrywani
(elektroterapia, (vilfiad laseroterapia), oraz profilaktyki i wczesnego wykrywania réke
)wiczenia uspraee)ia) 9.00-13.00  Instrukthigienizacji jamy ustnej,
8.00-15.00 - Pomiar ci"nienia : konsultacje z zakresu stomatologii i protetyki
11.30-14.00 EKG wraz z interpretacj* lek. med Joanna Bruckner .
8.00-15.00 Pomiar cukru we krwi 9.30-11.00 Wars_ztayyka migowedo :
8.00-13.00 Zabiegi z zakreslurkasycznego, 9.00-15.00 P(_)mlar-metzlallbollzmu, Wlle.ku metabollcznego,
pokaz | pomocy przedmedycznej mineralizaciik® masytowej
14.00-16.00 USG lek.med.dR Bo
10.00-15.00  Konsultacje $hielstop; oyn dolnyciyokpa
Organizatorzy zastrzegaj* sobie prawo do nanoszenia zmian w programie XXI Rybnickich Dni Promocji Zdrowia.
Wspdlfinansowany przez Miasto Rybnik
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PROMOCJI ZDROWIA

26 maja 2015 . _ 8.00-15.00 Punkt informacyjno - edukacyjny w zakresie promc
ZUS ul. Reymonta 2, Rybnik zdrowia i dzia#alno"ci Pa'stwowej Inspekcji Sanita
L badanie samokolajzerem
©.00-14.00 Kons_.ultaCJe f|ZJoterapeutyczne 9.00-14.00 Badanie s#uchu, badanie otoskopowe
g'gg'ijgg Pomiar cukru we krwi 8.00-15.00 Pomiar ostro"ci widzenia

Pomiar ci’nienia 8.00-15.00 Wystawa EXPO ZDROWIE

Informacja z zakresu prewencji rentowej, gno.13.00 InstruKthigienizaciji jamy ustnej,

wyjazdu z ZUS do sanatorium, zak#adanie profili  konsultacje z zakresu stomatologii i protetyki
na Platformie Us#ug Elektronicznych ZUSg 301230 Nauka samobadania piersi, badanie palpacyjne
Punkt informacyjno - edukacyjny 10.00-13.00 Mdliwt)zwiedzania karetki

w zakresie promocji zdrowia i dzia#alno"ci3.00-15.00 Dogoterapia

Pa'stwowej Inspekcji Sanitarnej, badania saneakdajzP@mmar metabolizmu, wieku metabolicznedoimi
Konsultacje w obr$bie stop, ko'czyn dolnych i krsgos#ipmasysiniowe;

Expo Zdrowie 8.00-15.00 Badanie cytologiczne

Nauka samobadania piersi, badanie palpaffd4figrsionsultacje ortopedyczne- lekonberiRalaki
Badania cytologiczne .00-14.00 Edukacja dttgcgtosowania witaminy D3

Instrukta! higienizacji jamy ustnej, 10.00-15.00 Konsultacje $ietstop, oyn dolnyctyioképa

konsultacje z zakresu stomatologii i protetyki 28 maja 2015 .
Pomiar metabolizmu, wieku metaboliczne@tzychodnia NZOZ Puls-Med ul. Grunwaldzka 66, Ry

mineralizaciji ko"ci, % masy mi$"niowej  g00-11.00 Badania krwi #teapmorfologia #tae panele

Pomiar ostro"ci widzenia badaw cenie#&ady : ogéIn§trobowy,

Badanie s#uchu, badanie otoskopowe tarczycowy, nerkowy

Porady konsultacje z zakresu kosmetyki, 800-15.00  Konsultacje fizjoterapeutyczne jeden zabie
piel$gnaciji, makijalu i wizalu (elektroterapia Wtfagd laserotejapia
WARSZTATY di&alziedrielnie zréb Aviczenia usprépeniaj

prezent dla amy 11.30-14.00 EKG wraz z intetpe&tanied Joanna Brickner
WARSZTATY dla dzieci -zabawy z gipsem 8.00-15.00  Pomiar cukru we krwi

Stomat0|ogicznym 8.00-15.00 Pomialrgenia

8.00-15.00  Punkt informacyjno - edukacyjny w zakresie promo

27 maja 2015 . i dzialntci Patwowej Inspekcji Sanitarnej, badanie s
Przychodnia NZOZ Puls-Med ul. Grunwaldzka 66g joy®60K Pomiar o&ravidzenia

9.30-12.30 = Nauka samobadania piersi, badanie palpacyjn
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